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Abstrak  

Kegiatan pengabdian masyarakat ini bertujuan untuk meningkatkan 
pengetahuan ibu hamil trimester III tentang pentingnya ASI eksklusif, 
menyampaikan informasi mengenai manfaat ASI, teknik menyusui yang benar, 
serta peran dukungan keluarga, dan mempersiapkan ibu secara mental dan fisik 
untuk proses menyusui setelah persalinan. Metode kegiatan dilakukan melalui 
pemutaran video edukatif yang disusun oleh tim pengabdi, disertai diskusi 
interaktif dan sesi tanya jawab. Video tersebut berisi informasi berbasis fakta 
medis dan dilengkapi animasi serta ilustrasi untuk mempermudah pemahaman. 
Kegiatan dilaksanakan oleh Tim PKM Prodi Sarjana Kebidanan FKIK Universitas 
Muhammadiyah Makassar bekerja sama dengan tim bidan RS PKU 
Muhammadiyah Unismuh Makassar, dengan jumlah peserta sebanyak 10 ibu 
hamil trimester III. Hasil kegiatan menunjukkan adanya peningkatan minat dan 
antusiasme peserta terhadap pemberian ASI eksklusif. Sebanyak 90% peserta 
menyatakan bahwa video edukasi sangat membantu dalam memahami 
pentingnya ASI, dan 80% peserta menyatakan kesiapannya untuk memberikan 
ASI eksklusif setelah melahirkan. Kegiatan ini berlangsung dengan baik berkat 
respon positif dari peserta dan dukungan dari tenaga kesehatan di rumah sakit. 

   Kata Kunci: Ibu Hamil Trimester III, Video Edukasi, Asi Ekslusif. 

Abstract  

This community service activity aims to increase the knowledge of pregnant 
women in the third trimester about the importance of exclusive breastfeeding, 
provide information about the benefits of breast milk, correct breastfeeding 
techniques, and the role of family support, and prepare mothers mentally and 
physically for the breastfeeding process after delivery. The activity method is 
carried out by playing educational videos compiled by the community service 
team, accompanied by interactive discussions and question and answer sessions. 
The videos contain information based on medical facts and are equipped with 
animations and illustrations to facilitate understanding. The activity was carried 
out by the PKM Team of the Undergraduate Midwifery Study Program, FKIK, 
Muhammadiyah University of Makassar in collaboration with the midwife team 
of PKU Muhammadiyah Unismuh Hospital Makassar, with a total of 10 
participants of pregnant women in the third trimester. The results of the activity 
showed an increase in interest and enthusiasm from participants in providing 
exclusive breastfeeding. As many as 90% of participants stated that the 
educational video was very helpful in understanding the importance of breast 
milk, and 80% of participants stated their readiness to provide exclusive 
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breastfeeding after giving birth. This activity went well thanks to the positive 
response from participants and support from health workers at the hospital. 

   Kata Kunci: Pregnant Women in Third Trimester, Educational Video, Exclusive 
Breastfeeding. 

PENDAHULUAN 

Pemberian nutrisi lebih awal memiliki pengaruh penting yang sangat 

besar bagi pertumbuhan dan perkembangan kognitif anak. Menurut HMB 

mengenai ASI adalah standar emas untuk nutrisi bagi bayi, adapun menurut 

WHO, menyusui dianggap sebagai cara dalam memberikan makanan ideal 

kepada bayi yang memerlukan pertumbuhan dan perkembangan yang sehat 

(Garwolińska et al., 2018; N. M. D. Handayani & Cahyawati, 2022).  

Pemberian ASI Eksklusif sebaiknya diberikan minimal 6 bulan pertama 

kehidupan, akan tetapi sebiknya diberikan selama 1 hingga 2 tahun kehidupan 

(Shende & Khanolkar, 2021). ASI juga merupakan sumber protein yang baik 

dikarenakan tidak mudah menyebabkan alergi pada bayi (Bulut et al., 2020). 

Upaya meningkatkan pemberian ASI pada bayi telah disepakati secara 

global, United Nation Children’s Fund (UNICEF) dan World Health 

Organization (WHO) juga telah menetapkan bahwa untuk mencapai status 

kesehatan ibu dan anak secara optimal, semua wanita harus dapat memberikan 

ASI saja sampai bayi berusia 4-6 bulan (menyusui secara eksklusif), memberikan 

makanan pendamping ASI (MP-ASI) tepat pada waktunya dan terus 

memberikan ASI sampai anak berusia 2 tahun. Hal ini sejalan dengan Keputusan 

Menteri Kesehatan Nomor 450/MENKES/SK/VI/2004 dan Peraturan 

Pemerintah Republik Indonesia Nomor 33 Tahun 2012 tentang Pemberian ASI 

Eksklusif (Lubis & Asih Setiarini, 2022).  

Karena Masih banyaknya kendala dalam pemberian ASI Eksklusif terkait 

pengetahuan, sikap dan motivasi sehingga pentingnya diberikan edukasi untuk 

ibu hamil sejak dini mengenai ASI Eksklusif untuk meningkatkan pengetahuan 

dan motivasi ibu dalam memberikan ASI Eksklusif agar dapat memberikan 

asupan yang terbaik bagi bayinya, hasil penelitian Mariani dkk (2022) mengenai 

pengetahuan dan motivasi ibu hamil dalam pemberian ASI Eksklusif 

menunjukkan Hasil menunjukan bahwa pengetahuan dan motivasi ibu hamil 

dalam pemberian ASI Eksklusif sebelum dan sesudah diberikan edukasi 

manajemen laktasi menunjukkan adanya pengaruh yang bermakna. 

Terdapat perbedaan pengaruh pengetahuan antara kelompok lembar 

balik dan kartu kendali edukasi setelah diberikan intervensi dan tidak ada 

perbedaan pengaruh sikap antara kelompok lembar balik dan kartu kendali 

edukasi setelah diberikan intervensi. Ini sejalan dengan penelitian yang 

dilakukan oleh Devi Apriliyani dkk (2022) mengenai pengaruh edukasi dengan 

media E-Booklet tentang ASI, mengemukakan hasil yaitu terdapat pengaruh 

edukasi menggunakan media e-booklet terhadap pengetahuan dan sikap ibu 

hamil mengenai ASI Eksklusif.  
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Maka dari itu pentingnya media yang digunakan untuk memberikan 

informasi yang menarik yang dapat menambah pengetahuan serta motivasi ibu 

hamil mengenai ASI esklusif  menggunakan media edukasi seperti lembar balik, 

booklet maupun  leaflet (Hamzah, 2021; Halim, 2020). Saat ini penggunaan 

teknologi informasi dilingkungan masyarakat dalam bentuk elektronik semakin 

berkembang sejalan dengan kebutuhan informasi yang semakin meningkat. 

Penggunaan media video saat ini untuk menyampaikan informasi saat ini marak 

dilakukan, penelitian yang dilakukan oleh Netty dkk (2022) dengan judul 

pengaruh video animasi terhadap pengetahuan ibu hamil trimester III mengenai 

ASI Eksklusif mendapati hasil yaitu media video memberikan dampak 

pengetahuan yang baik pada ibu hamil trimester III di Puskesmas Dendeng 

(Safitri, 2022; Siagian et al., 2022)   

Oleh karena itu, pengabdian kepada masyarakat dengan tema Motivasi 

Ibu Hamil Trimester III Tentang Asi Eksklusif Di Rs Pku Muhammadiyah 

Unismuh Makassar diharapkan dapat meningkatkan kesadaran masyarakat 

tentang pentingnya ASI Esklusif.Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan 

kontribusi positif bagi masyarakat, khususnya dalam hal kesehatan. Untuk 

menunjukkan kepedulian kami bekerja sama dengan Poliklinik RS PKU 

Muhammadiyah Unismuh Makassar bermaksud menyelenggarakan kegiatan 

PKM dengan Tema Motivasi Ibu Hamil Trimester III tentang ASI Ekslusif 

menggunakan media video edukasi di RS PKU Muhammadiyah Unismuh 

Makassar dan disertai pemeriksaan kesehatan.  

Dengan latar belakang tersebut, program pengabdian masyarakat 

bertema “Video Eduksi ASI Ekslusif Sebagi Intervensi Pemberikan Motivasi Ibu 

Hamil Trimester III di RS PKU Muhammadiyah Unismuh Makassar di Gowa” di 

gunakan untuk memberikan edukasi dan motivasi pada ibu hamil trimester III, 

selain itu kegiatan ini dapat meningkatkan kesadaran ibu hamil terhadap 

manfaat jangka panjang ASI eksklusif bagi kesehatan ibu dan bayi, termasuk 

dalam hal tumbuh kembang, imunitas, dan ikatan emosional. 

METODE 

Kegiatan pengabdian masyarakat ini dilakukan di RS PKU 

Muhammadiyah Unismuh Makassar. Peserta kegiatan adalah ibu hamil trimester 

III, tahap kegiatan dimulai dengan persiapan, yang dilakukan pada tanggal 14 

mei sampai dengan 3 juni dengan membentuk Tim PKM, kemudian melakukan 

survey lapangan (pengumpulan data ibu hamil), menyiapkan alat dan bahan 

(video edukasi ASI Ekslusif yang akan digunakan), pengurusan perizinan 

(kordinasi TIM pelayanan medik dan bidan). Pengabdian ini dilakukan pada 

tanggal 12 Juni 2025. 

Tahap persiapan, Pada tahap ini tim PKM melakukan survey lapangan 

sekaligus koordinasi dengan pihak RS PKU Muhammadiyah Unismuh Makassar 

pada tanggal 14 Mei s/d 3 juni 2025. Dalam kegiatan ini diperoleh data 

kelompok sasaran yaitu ibu hamil trimester 3 yang ada di RS PKU 

Muhammadiyah Unismuh Makassar, selain itu juga diperoleh kesepakatan 
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waktu pelaksanaan. Pada tahap ini juga dipersiapkan materi berupa video 

edukasi mengenai ASI Ekslusif.   

Tahap Pelaksanaan, Pada tahap pelaksanaan dilakukan pada tanggal 12 

Juni 2025 di RS PKU Muhammadiyah Unismuh Makassar yang dihadiri oleh 

peserta kegiatan, rangkaian kegiata sebagai berikut : Registrasi peserta, Brifing 

SOP pemberian video edukasi mengenai ASI Ekslusif dan Tahap akhir dengan 

sesi evaluasi dirangkaian dengan souvenir. 

Tahap Evaluasi/Pelaporan, Pada tahap ini dilakukan evaluasi 

pelaksanaan kegiatan mulai dari tahap persiapan sampai pada tahap akhir 

pelaksanaan penyuluhan. Evaluasi diperoleh dengan membagikan form evaluasi 

pada peserta penyuuhan. Seelah itu dilakukan pembuatan laporan pengabdian 

masyarakat. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Pelaksanaan kegiatan ini berjalan dengan lancer mulai dari tahap 

persiapan sampai dengan selesai dilakukan pengabdian karena respon yang 

cukup positif dari semua pihak. Pada tahap pelaksanaan kegiatan dapat 

deievaluasi antra lain jumlah peserta yang ikut dalam kegiatan ini mencangkup 

35% dari semua ibu hamil trimester 3 yang ada di RS PKU Muhammadiyah 

Unismuh Makassar. Hal ini menunjukkan bahwa masyarakat belum sadar akan 

pentingnya ASI Ekslusif sehingga perlu peran aktif tenaga Kesehatan untuk 

melakukan penyuluhan Kesehatan secara berkala pada ibu hamil. 

  
Gambar 1. Kegiatan Tim PKM 

Usia ideal seseorang wanita hamil adalah pada rentang usia 20-35 

tahun dimana usia tersebut termasuk reproduksi sehat, dimana di usia tersebut 

jarang terjadi komplikasi kehamilan dan secara biologis telah dipersiapkan 

dengan baik dan matang untuk bereproduksi (Rezkiki, 2020). pemberian media 

leaflet bertujuan untuk memberikan informasi tentang suatu peristiwa atau 

kegiatan tertentu . pemberian media leaflet mempunyai kelebihan dapat disiman 

lama, dan kalau lupa bisa dilihat kembali, dapat dipakai sebagai bahan 
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bacaan rujukan. Leaflet adalah sebuah informasi yang telah dirangkai 

pemberian media leaflet bertujuan untuk memberikan informasi tentang suatu 

peristiwa atau kegiatan tertentu . pemberian media leaflet mempunyai kelebihan 

dapat disiman lama, dan kalau lupa bisa dilihat kembali, dapat dipakai 

sebagai bahan bacaan rujukan. Leaflet adalah sebuah informasi yang telah 

dirangkai (Handayani, 2022). 

Penggunaan media video dalam memberikan suatu penyuluhan sangat 

mempermudah seseorang dalam menerima suatu informasi sehingga 

meningkatkan  pengetahuan.  Hal  tersebut  dikarenakan  penggunaan  media 

video selain memperlihatkan gambar namun juga memberikan efek suara, 

sehingga indera penglihatan dan pendengaran bekerja secara bersamaan dan 

membuat otak bekerja lebih baik untuk menyerap suatu informasi. Hasil 

penelitian ini juga didukung oleh (Safitri, 2019), yang menyatakan bahwa 

adanya peningkatan pengetahuan dan sikap ibu kelompok intervensi dan ibu 

kelompok pembanding mencerminkan peningkatan pengetahuan dan sikap 

dipengaruhi oleh adanya bantuan media yang lebih memudahkan ibu dalam 

mengingat materi yang diberikan. Adanya informasi dengan model gerak   

dapat   meningkatkan   keinginan   resonden   untuk   memperhatikan informasi 

apa saja yang tersajikan dalam  tayangan  edukasi  menggunakan media  

video.  Informasi  yang  ada  dalam  video  kemudian  diperjelas  lagi dengan 

tambahan suara, maka dapat meningkatkan pengetahuan resonden. Sedangkan  

ada  media  leaflet  yang  merupakan  media  cetak,  memiliki kelebihan seperti 

dapat disimpan lebih lama dan mudah dibaca (Rosa dan Duana, 2022). 

SIMPULAN 

Penyuluhan mengenai ASI Ekslusif akan membantu ibu hamil 

memahami informasi tentang ASI Ekslusif, sebagai pendorong ibu hamil 

trimester 3 untuk melakukan pemberian ASI ekslusif kepada bayinya setelah 

kelahiran. Program-program Kesehatan seperti penyuluhan, sosialisasi dan 

promosi Kesehatan tentang ASI Ekslusif perlu selalu diadakan secara terus 

menerus, hal ini dikarenakan perubahan tingkah laku hanya dapat terjadi dalam 

kurun waktu yang cukup lama. 
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